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A cirkonium-oxid biokeramiarol
a dentalis implantacio kapcsan

Bevezetés

Az elmult 25 évben a hazai fogorvosi
implantolégia nagyivd, dinamikus
fejlédésen ment keresztiil. Ennek a
fejlédésnek egyik fontos eleme volt,
hogy hazankban az egykori szocialis-
ta orszagok koziil elsGkent sikertlt
fogorvosi implantatumok készitésére
alkalmas, nagy tisztasagi, magas to-
morségi, polikristilyos aluminium-
oxid biokeramiat elGallitani (Kacsalo-
va, 1976). Ebbdl az alapanyagbdl el-
soként a csipOprotézisek gombfejét
allitottdk elé (Bado és mtsai, 1978),
maijd ezt kévetden a meglévo vilag-
szinvonalG alapanyagbol dentdlis
implantatumokat fejlesztettek ki és
allitottak elé (Vajdovich és Kacsalova,
1980). Diakor markanéven kertiltek
forgalomba az aluminium-oxid alap-
anyagbdl eléallitott elsé dentalis
implantatumok (7. dbra), amelyeket
hazankban elséként a Szentesi Terii-
leti Korhdz szdjsebészeti osztalyan,
1983. marcius 8-an kezdtiink el betil-
tetni.

A polikristalyos aluminium-oxid bio-
keramia a biocanyagok bioinertcso-
portjahoz tartozik. A csoport tovabbi
tagjai még a titan, valamint a cirkéni-
um-oxid és a krom-oxid. Kozulik —
mint mar emlitettiik — a 80-as évek

1. dbra: Diakor aluminium-oxid implantdtumok, 1983.
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elején a legnagyobb figyelem az alu-
minium-oxidra irdnyult, mint Gj tipu-
sd, orvosi implantatumok eléallitasa-
ra alkalmas anyagra.

A bioinert csoporthoz tartozé bioa-
nyagok mindegyike kivalo biotulaj-
donsdggal rendelkezik, szoveti mili6-
ben teljesen biokompatibilisek, de
mechanikai anyagtani tulajdonsagaik
— a titant kivéve — kevésbé kedvezdek
voltak. Ennek megfeleléen az 1980-as
évek kozepétol az un. tiszta, otvozet-
len titdn lett a dentdlis implantatumok
elgallitasara leginkdbb alkalmazott
anyag.

Az aluminium-oxid implantdtumok
betiltetésével szerzett tapasztalataink
alapjan — a nemzetkozi trendnek
megfeleléen — ebben az idészakban
tiszta, Otvozetlen titdnbdl fejlesztet-
tuk ki a kovetkezdkben bemutatott
dentdlis enosszalis implantacids
rendszeriinket, a DenTi® implantaci-
6s rendszert, amelyet 1987-ben kezd-
tiink alkalmazni (2. dbra).

A tiszta titdn — a feliiletén kialakulé ti-
tan-oxid-rétegnek kdszonhetGen — a
szoveti miliGben biokompatibilis, de
emellett kedvezé mechanikai tulaj-
donsagokkal is rendelkezik. Ennek
koszonhetéen mind a mai napig a
dentélis implantatumok legfontosabb
alapanyaga maradt.
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A cirkonium-oxid biokeramia,
mint a fogorvosi implantatum
anyaga

A fogorvosi implantologia térhodita-
sa, illetve az alkalmazott anyagok,
madszerek fejlddése atalakitotta, mo-
dositotta a hagyomanyos fogorvosi
gyakorlatot. Bar ez a folyamatos fejlé-
dés a mai napig fennall, mar a 20. sza-
zad utolso éveitdl megkezdddott az
ez idaig mellGzott cirkdnium-oxid bio-
kerdamia implantolégiai célu felhasz-
nalasa. Ez elsGsorban a gyartasi tech-
nologia fejlodésének koszonhetd. Az
5% yttriummal stabilizalt cirkénium-
oxid biokeramia megtartotta biokom-
patibilitdsat, emellett mechanikai tu-
lajdonsagai kedvezéen javultak. En-
nek megfeleléen megkezd3dott a cir-
koénium-oxid alapa dentélis implan-
tatumok, valamint a fejrészek, illetve
mas fogmiivek eldallitasa.
A cirkénium-oxid biokeramia a t8bbi
biokeramidhoz viszonyitva szamos
kedvezGbb anyagtani tulajdonsaggal
rendelkezik:
— bioinert anyag, ezért biokompatibilis,
—nem torékeny, magas tomorségu és

szilardsagu, szivosan ellenall az

alakvaltozasnak,
—kivalo hajlitoszilardsaggal rendel-

kezik,
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2. dbra: Tiszta titdinbol késziilt DenTF* implantatumok, 1987.
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3. dbra: Cirkdnium-oxid fémmentes DenTi® MC
implantatumok.

—rossz elektromos és hdvezeto,

— abraziorezisztens,

—nem akkumulidlja a plakkot,

—-a természetes fogakhoz hasonlo
fénydinamikaval rendelkezik
(transzlucens, opaleszcens, fluo-
reszcens).

Tekintettel arra, hogy a biokeramia
implantatumok fejlesztésében tébb
mint 25 éves tapasztalattal, valamint
megfeleld, korszer( gyartastechnola-
giai hattérrel rendelkeziink, a Denti
Kft. is az els6k kozott kezdte el cirko-
nium-oxid biokeramiaboél enosszealis
implantatum, illetve a DenTi" rend-
szerhez tartozo keramia fejrészek ki-
fejlesztését. Ennek a fejlesztésnek
eredményeképpen alakitottunk ki a
nemzetkozi szabvanyoknak megfele-
16 alapanyagbdl egy régi-ij tipusu,
fémmentes dentalis enosszedlis imp-
lantdtumot, a DenTi® MC egyrészes
csavarimplantatumot, amelynek hi-
vatalos engedélyezése folyamatban
van (3. dbra).

Implantatumos fogpétlasok esetében

egyre fokozottabb a fogbetegek elva-

rasa a minél esztétikusabb és biome-
chanikailag is a legjobb, legtartosabb,
a természetes fogazathoz leginkabb
hasonlé fogpotlasok készitésére. Bzt a

4. dbra: Fémalapra préselt DenTi* MC kupos
fejrész (elsd tipus, 2004).

noévekvd igényt napjainkban elsésor-
ban az implantatumos fejrészek, vala-
mint az implantatumos fogpétlasok
(koronak, hidak stb.) készitésére al-
kalmazott anyag, az yttriummal sta-

5. abra: 12-es fog helyére dltetett DenTi*
implantatumba ragzitett MC fejrész palatinalis
nezete.

-

7. dbra: Cirkdniumbal késziilt esztétikus
korona in Situ.

bilizalt cirkonium-oxid biokeramia
tudja leginkdbb kielégiteni. Ennek a
ténynek megfelelve 2004-ben elkezd-
tilk a cirkénium-oxid biokeramiabdl
— az implantitumok fejlesztése mel-
lett — a DenTi"” rendszerben alkalma-
zott fejrészek cirkoniumbdl valé ki-
alakitasat is.

8. dbra: A DenTi® MC fejrészek masodik tipusa,
2005.

A DenTi” cirkénium-oxid fejrészek (az
un. DenTi® MC fejrészek) a nemzetko-
zi standard szerint elGéllitott alap-
anyagbol, porkohaszati technologia-
val késziilnek. Nagy nyomassal vég-
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zett froccsontés utan szinterezik
ezeket, majd a készre égetett keramia-
fejeket a szazadmilliméter pontossagii
illeszkedés érdekében utékoszoriilik,
polirozzak. Az un. elsé tipusu fejeket
titdnbol készitett fémmagra rogzitet-
ték (4. dbra). Ebben az esetben azonban
a fejrészt rogzitdé csavar a fejrészben
magasabban foglalt helyet. Emiatt el6-
fordult, hogy a fejrészkorrekciot meg-
nehezitette, illetve magdt a fejrészt is
kissé elsziirkitette (5-7. dbra)

Az un. masodik tipusa cirkénium-
oxid fejrész mar tisztan (tehat fém-
mag nélkiil) biokeramiabol késziilt (8.
dbra). Emiatt a sziikség szerinti fréze-
lése akadalytalan, illetve a kozmeti-
kai hatasa is kedvezd, transzparencia-
ja hasonl6 a természetes fogakéhoz.

| A cirkénium-oxid anyagu

implantatumos fogpétlasok
készitésének feltételei

A cirkénium-oxid biokeramiabol ké-
szitett fejrészek alkalmazasa, illetve a
cirkénium-oxidbol készitett fogpotla-
sok (korondk, hidak) készitése a min-
dennapi fogorvosi praxisban mind a
pacienssel, mind a kezel6orvossal,
mind pedig a fogtechnikai laborral
szemben specidlis igényeket tamaszt.

Ezek koziil a legfontosabbak az alab-

biak:

a) A beteg részérdl:

—a paciens beleegyezése, a koltség
vallalasa,

— feltétel nélkiili egytittmukodés a ke-
zelés alatt és utan.

b) A kezeléorvos részérdl:

— a beteg gondos és részletekbe mend
felvilagositasa (informed consent),

- szakiranyu ismeretek, jartassag és
tigyesség az implantatumos proteti-
kaban,

— preciz fogorvosi el6készités,

— pontos, adekvat technikaval végzett
lenyomatozas,

9. dbra: A 11-12-es fogak helyén lévé DenTF*
M implantdtumba rogzitett, megfrézelt MC
fejrészek.
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10. dbra: Kemény mianyag probakoronak.

13. dbra: Cirkdnium-oxid korondk a szdjban.

— mikroszkopikus pontossag a tech-
nikai munkak soran,

- gondos szinkivalasztas.

c) A fogtechnikus, illetve a fogtechnikai

labor részérol:

—megfelelé elméleti tudas, szakmai
jartassag és tapasztalat az implanta-
tumos fogpotlasok készitésében,

—a keramiai anyag megmunkalasa-
ban kell6 jartassag,

—jol kivédlasztott korszert technologia,
magas foka pontossag és ligyesség,
—a cirkéniumvaz leplezésére adek-

vat, specidlis leplezékeramia.

A cirkonium-oxid fejrészek

haszndlatdanak speciilis indikdcioi

a) A frontfogak és/vagy a premola-
ris fogak tertiletén, ha az implan-
tatum fejrésze az elvékonyodott
iny szélén sziirkéskéken attinik.
Ezekben az esetekben a termé-
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14. dbra: A 12-14-es fogak helyére (iltetett,
osszeointegraladott DenTi® M implantatumok.

16-17. abra: Cirkénium-oxid hid a mintin
6s a szdjban.

szetes foghoz hasonlé szindina-
mikaja miatt kozmetikailag is ki-
fogastalan eredményt ad. Kivalt-
képpen, ha a ra keriilé korona is
cirkénium-oxidbdl készul (9-13.
ibra).

b) Cirkénium-oxidbél késziilé koro-

nak, hidak esetében kiilonosen cél-
szer( a keramia fejrész hasznalata.
Ebben az esetben mind a fejrész,
mind pedig a rd keriil6 korona
szindinamikaja hasonl6, ezért a
szdjba ragasztott fogmi az egész-
séges természetes fogakhoz hason-
16 szindinamikat mutat, azaz jelen
lehetdségeink szerint a legszebb
kozmetikai eredményt adja. Alkal-
mazasa a moldris régioban is
ugyanigy ajanlhato, hiszen a cirké-
nium-oxidbdl késziilt hidak eszté-
tikai hatdsa itt is ugyanolyan fon-
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tos, mint a front- vagy premoldris
tajon (14-17. dbra).

¢) A DenTi” MC fejrészek a nem cir-

kénium-oxidbol késziilé hagyoma-
nyos, illetve porcelan (héj)korondk
és hidak elhorgonyzasara is egy-
arant alkalmasak.

A DenTi" cirkénium-oxid fejrészek
haszndlatanak tovabbi elényei

1.

(]

A fejrészt rogzitd csavar a fejrészbe
mélyen besiillyesztve foglal helyet,
a transzparens korondt nem sziirki-
ti el.

. A DenTi" cirkénium-oxid fejrészek

(an. DenTi” MC fejrészek) a szoka-

sos fogtechnikai modszerekkel

megmunkalhatok.

. Kis méretiik ellenére sem toréke-

nyek, a ragoerGknek rugalmasan
ellendllnak.

. Kedvezo aron beszerezhetok, tobb-

féle méretben és szinben keriilnek
forgalomba. A DenTi® MC fejrészek
vallas-kupos és hengeres formaban
kaphaték. A véllas-kupos fejrész
kialakitasanal a platform-swiching
elvet is figyelembe vettiik. Ennek
az elvnek megfeleléen a fejrész
implantatummal érintkezé felszi-
nének atmérdje korkordsen 0,1
mm-rel kisebb, mint az implanta-
tum érinkezé felliletének atmérdie.
Ez az ,aldavagas” az implantatumra
juté ragéerck mezializaciojat, en-
nek kovetkeztében pedig az imp-
lantatum nyakrésze kortili csontle-
éptilés elleni védelmet szolgalja.

A hengeres fejrészek az egyedi érté-
kiire frézelt korrekcios fejrészek ké-
szitésére szolgdlnak.

A természetes fogakra keriilé
cirkénium-oxid-keramia
koronak, fogmiivek
elkészitésének menete

1.

A fogak lecsiszolasa, lenyomatvétel
a szokasos moédszerekkel. Lehetd-
leg arcives regisztracit a pontos ha-
rapasi helyzet rogzitésére.

. A fogak lecsiszolasdt és a pontos le-

nyomatozast a laboratérium altal
készitett in. prébakorondk, illetve
vazproba koveti. A prébakorona-
kat, illetve a hid vazat a laboratéri-
um kemény akrilatbol vagy fémbdl
ontve késziti el. Erre azért van
sziikség, mert a cirkoniumvdz, il-
letve a koronak pontos széli zaro-




dasat, esetleges korrekcidjat, illetve
a vaz okkluzios helyzetét csak igy
van modunk a szdjban ellendrizni
és ha kell, korrigdlni. A CAD-CAM
modszerrel elkészitett cirkonium-
vazon, illetve a koronadk széli zaro-
dasan mar nem lehet médositani.

3. A leprébélt vazat vagy a korondkat
a szajba helyezve ellenGrizziik a
széli zarodast, majd az okklizids
helyzetet viaszharapassal rogzit-
juk, és visszakiildjiik a laborba.

. A beprébalt korondk, vazak alapjan
a laboratorium CAD-CAM mdd-
szerrel elkeésziti a cirkonium-oxid
korondakat, illetve vazat. Ezt kive-
téen leplezik a fogmuivet a megfe-
lel6 keramiaval.

5. Utolsd lépésben a fogorvosi rende-

I6ben megtorténhet a kész fogmii
ellendrzése, szajba ragasztasa.

A cirkdnium-oxid anyaga
implantatumos fogpétlasok
készitésének menete

1. A sz§j, illetve az implantitumok
elékészitése lenvomatvételhez, le-
nvomatvétel a fogorvosi implanta-
cidban alkalmazott mddszerrel (le-
hetdleg nyitott kanalas lenyomat-
vétellel) az implantatumok csont-
béli helyzetének reprodukaldsa-
hoz. Arcives regisztralas a minta
artikulatorba torténd korrekt be-
gipszeléséhez.

2. A laboratériumban a lenyomat ki-
Ontése utdn a mintdkat artikulator-
ba gipszelik, majd a DenTi® MC fej-
részeket az adott esetben sziikséges
tengelvkorrekeio szerint frézelik. A
frézelt fejrészekre kemény akrilat-
bol vagy fémbdl dntve Gn. préba-
koronat vagy -hidat készitenek,
amelyet ellendrzésre visszakiilde-
nek a rendeldbe.

3. A rendeldben elsé 1épésben a fejré-
szeket az implantatumokba rogzit-
jiikk, majd a probamunkat a szdjban
ellendrizziitk (pontos illeszkedés,
preciz széli zarddas, okklizios hely-
zet). Az okkluzios helyzet ellendrzeé-
sére viaszharapast vesziink. A pro-
bit visszakiildjiik a fogtechnikus-
nak.

4. A laboratoriumban a prébamunka
alapjan CAD-CAM moadszerrel el-
készitik a fogmii cirkénium-oxid

vazat. Majd ezt kovetden specialis |

A 1
keramiabol elkészitik a potlas vég-
leges formajat.
5. A fogorvos az MC fejrészeket az

implantiatumokba rogziti. Az dtme-
néesavar meghtizasara 25 Nom az

. : e |
ajanlott nyomaték. Ezt kivetden a

18-19. dbra: Fogatian felsd és also
dllkapocsba liltetett DenTl” M implantatumok.

potlas ujbdli ellendrzése utan a ko-
rondt vagy hidat kompozitcement-
tel a fejrészekre ragasztjuk.

Esetleiras

A 18-34. dbrin egy esetlinket mutat-
juk be a fentiek illusztraldsara.

20-21. dbra: Arcives regiszirdcid — harapasi
magassag meghatirozdsa.

22. dbra: Proba-(wax-up) fogsor a szdjban.
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48 éves nébetegiink teljes also és felsé
foghianyat implantatumokon régzi-
tett cirkénium-oxidbol készitett hi-
dakkal kivanta pétoltatni. A potlds el-
készitését nehezitette a fogatlan ge-
rincek jelentds vertikdlis (8 mm) és
szagittalis (6 mm) irdnya eltérése
egymastol. A felsé fogatlan allcsontja-
ba 9, az als6 fogatlan allcsontjaba —
amelyben mar volt 3 régebben betilte-
tett, osszeointegralddott implanta-

23. abra: A DenTl” MC fejrészek a mintan.

24-25-26-27. dbra: Megfrézelt fejrészek a
mintan és a szdjban.
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28-29. dbra: Kemény akrildtbol mintazott prébahidak a mintin €s az artikuldtorban.

tum — kiegészitésként tovabbi 4 Den-
Ti® M implantitumot iiltettiink be. Az
implantaitumok osszeointegracidja
utdn a kétszakaszosan beiiltetett imp-
lantdtumokat felszabaditottuk, majd
inyformazas utan megkezdtiik a paci-
ens protetikai rehabilitacidjat (18-19.
dbra). A DenTi® M implantacios rend-
szerhez tartozé lenyomatvételi mii-
csonkok alkalmazdsival, nyitott ka-
nalas modszerrel lenyomatot vet-
tink. Ezutan arcivvel a lenyomatokat
egyéni értékd artikulatorba gipszel-
tiik, majd viaszsincok segitségével
meghataroztuk az dllcsontok centra-
lis relacios helyzetét (20-21. dbra). Ezt
kévetden a készild fogmi demonst-
ralasara, illetve a korrekt okkltzios
helyzet ellenérzése céljabol (wax-up)
probafogsort készitettiink (22. dbra).
A kovetkezd lépésben a laboratori-
umban a DenTI1® MC fejrészeket val-
las prepardciéval parhuzamosra fré-
zelték (23-27. dbra). A lebontédott all-
csontgerinc magassagdnak visszapot-
lasdra a DenTI® MC fejrészekre meg-
emelt helyzetben, a beallitott okklizi-
6s helyzetnek megfelelGen, a labora-
toriumban kemény mtianyagbdl osz-
tott kérhidakat készitettek (28-29. db-
ra). A prébahidak okklaziés helyze-
tét, a koronak széli zarodasat szajban
cllenériztik (30. dbra). A beprobalt
prébahidak alapjan tortént CAD-
CAM modszerrel a cirkénium-oxid-
bol a végleges hidak kifrézelése. A
megemelt hidak pilléreinek leplezése
a paciens inyének szinéhez hasonlo
rézsaszin keramidval tortént (31-32.
dbra). A potlas tokéletes végss esztéti-
kumdt a teljes egészében cirkénium-
oxidbol mintdzott egyedi, rogzitett
fogpétlas adta (33-34. dbra).

(A bemutatott fogpotlasok laboratéri-
umi munkdit Kapds Zsolt fogtechni-
kusmester végezte.)

A DenTi® MC fejrészek
alkalmazasanak hatranyai és
szajba ragasztasa

— Valamivel dréagédbb, mint a ha-
gyomanyos titanbol késziilt fejré-
szek.

—Alkalmazni a mindennapi praxis-
ban csak teljes porcelankorondkhoz,
illetve cirkénium-oxid koronakhoz
érdemes.

— Csavaros rogzitésre nem alkalmas.

Osszefoglalas

A cirkénium-oxid biokeramia tébb
mint 25 év 6ta ismert bioinert anyag,.
Az utébbi években a technikai fejlé-
désnek koszonhetGen mechanikai
tulajdonsédgai is kedvezden valtoz-
tak. 5% yttriummal stabilizdlva al-
kalmassa valt mind fémmentes ora-
lis enosszdlis implantatumok, mind
pedig implantatumos fejrészek, va-
lamint esztétikus fogpotlasok készi-
tésére is. A cirkonium-(di)oxid bio-
keramia implantatum segitséget
nytjthat a titdnérzékeny betegek
szamara, amellett, hogy adott eset-
ben az altaldnos implantoldgiai pra-
xisban is széles korben alkalmazha-
to. A cirkonium-oxidbol készitett fej-
részek és implantidtumos fogmivek
kivalo esztétikai, valamint mechani-
kai tulajdonsdgaik miatt varhatéan
egyre nagyobb szerepet jatszanak az
implantatumos fogpotlasok készité-
sében.

A hazai gydrtméanyd, a DenTi
System Fogorvosi Implantolégiai
Kft. segitségével elgallitott DenTI®
MC implantatumok, illetve az MC
fejrészek alkalmazasaval mi is a leg-
kedvezébb tapasztalatokat szerez-
tik, amirdl jelen kézleményiinkben
szamoltunk be.
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31. dbra: Cirkdnium-oxid hidak
az artikuldtorban.

32-33-34. dbra: A kész megemelt, osztott
hidak a szdjban.
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